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Doplnky stravy - definice

Potraviny ve forme tablet, kapsli, kapek, caje
- konzumace v malych odmérenych mnozstvi

- odlisuji se od potravin pro béznou spotrebu vysokym obsahem
vitaminu, mineralnich latek nebo jinych latek s nutricnim nebo

fyziologickym ucinkem (napr. byliny)

Pred uvedenim na trh se oznamuiji (notifikace) na MZe

(neschvaluji se )
SZU —posuzuje bezpeénost (Certifikat zdravotni bezpeénosti)



Doplnék stravy x lécCivo

Melatonin - léCivy pripravek Melatonin — doplnék stravy
nové: SUKL — spravni Fizeni aZ pfi 0,5 mg melatoninu
denné,( do 0,5 mg DS), vyssi davky - lécivo

USA a nékteré zemé EU (Slovensko) doplnék stravy

Schvalena zdravotni tvrzeni tykajici se
zlepSeni usinani (1 mg) a sniZzeni unavy
pfi Casovém posunu (0, 5 mg)

Chondroitin sulfat — doplnék stravy ( i pri stejné
denni davce jako lécivo)

Pridavek vitaminu C - moznost pouzit

zdravotni tvrzeni — tvorba kolagenu - zdravé kosti,
chrupavky

Chondproitin sulfat —lécivy pripravek
— lécba kloubl

Condrosulf 400 mg

Condrosulf 800 mg



Doplnky stravy (DS) — Vitaminy, Mineralni latky

Pestra strava (zelenina a ovoce) === neni potreba u zdravych lidi DS
(Vegetarianska strava — doplnit vit.B12, vapnik- kosti, horcik — svalové
krece)

Dnes nehrozi hypovitamindza, potravin obohaceny vitaminy —

EU (EK) reSi vysoky obsah téchto latek v potravinach — priprava regulace

Nedostatek vitaminu D (kalciferoly, provitamin dehydrocholesterol)

* NedostatecCny prisun vitaminu D potravou — starsi lidé, déti, vhodna suplementace
vitaminem D (ukladani vapniku, imunita) i '

e Bézna strava neni bohata na vit. D., malo slunecniho zareni - starsi lidé, krémy s o P
vysokym faktorem) >

e Zdroje vitaminu D: rybi tuk-tucné ryby, jatra, margariny, vajecny zloutek




Vitaminy a minerdini latky - vyssi davky -
zdravotni nebezpedi

Vitamin D — odvdpnéni tkdni, snizeni hustoty kosti, zhorseni srdecni funkce (u osob se
srdeCnim onemocnénim), intoxikace —zvySend hladina vapniku v krvi (Unava, nevolnost)

Vitamin A|- nebezpecny u téhotnych zen (poruchy vyvoje plodu)-(nyni pripravné prdce

EFSA- revize UL) Nevhodné pro téhotné Zzeny* u doplnikd stravy obsahujicich vice nez
800 ug (RE) vitaminu A v denni ddvce — Vyhldska €. 58/2018 o doplricich stravy

Vitamin E — Zaludedni potize, prljmy (nyni vyzva k verejné konzultaci - EFSA k revizi

UL)

Vitamin B6 (i v rdmci B-komplexu) — neurologické potize (obvykle prechodné) UL-12 —

mg (zdravd populace) —plvodné 25 mg x Lécivd ddvka — 180 mg (90 mg/1 tobolku)/den g ,Q‘L_?
.\:— . -~

Jéd — jodovy deficit v CR vyresen (r. 2004), u téhotnych zen vhodnd suplementace-250 S >

ug/d, vysoké ddavky (morské rasy) - autoimunitni onemocneéni stitné zldzy .

Zelezo — DS se zelezem jen u lidi, kteri skutecné potrebuji zelezo, po konzultaci s

lekarem- (BfR): zvyseni rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni, cukrovky, rakoviny -
EFSA zatim nepotvrdila — bude zkoumat



Doplnky stravy + Fortifikované potraviny
Regulace mnozstvi v denni davce

Némecko, EU — zakladni teze

Mnoho lidi uziva doplnky stravy (DS) s vitaminy a mineralnimi latkami (jod —
muze byt vysoky obsah)

Mnoho konvencnich potravin je obohaceno o vitaminy a mineraly — propagace
— zdravotni tvrzeni

Vyvazena strava poskytuje dostatek zivin, nedostatek jen vitamin D, vapnik,
jod — vhodné pouziti DS

DS uzivaji vétSinou lidé se zdravéjSim Zivotnim stylem (vyvazenou stravou)

Nadmérny konzum ms) Poskozeni zdravi =) Vhodna regulace
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Navrh EK — maximalni mnozstvi vitaminu a mineralnich latek v DS a FP

Maximalni mnozstvi zivin u fortifikovanych potravin (FF) a doplriku stravy (DS)

Zakladni model (EU)

UL (tolerable upper intake level)

4
R (residual amount):
available for Food Supplements and Fortified Foods

| ‘ l Bl (Base intake of high consumers):

consumption with conventional foods

Common starting point:

R=UL-BI

R:DSaFFvpomérul:1




Tolerable upper intake of vitamins (EFSA 2024)

Unit 4-6 mol?) | 7-11mol® | 1-3y | 46y | 7-10y | 11-14y | 15-17y | Adults | Pregnancy | Lactation Ref
iotin No adequate data to derive a UL (SCF, 2001a)
B-Carotenel No adequate data to derive a UL PiEE;T Tﬁ’f;
Folate(?) ug/d 200 200 200 | 300 400 600 800 1000 1000 1000 . gﬁglﬁh EJD;; ]
Niacin (SCF, 2002}
Nicotinamide maq/d 150 220 350 500 700 900 Inadequate data
Nicotinic acid | mag/d 2 3 4 6 8 10 Inadequate data
Pantothenic acid No adequate data to derive a UL (SCF, 2002b)
Vitamin Ale) Hg 600 600 800 1100 1500 2000 2600 3000 3000 3000 (EFSA NDA
RE/d Panel, 2024b)
Vitamin B1 No adequate data to derive a UL (SCF, 2001c)
Vitamin B12 No defined adverse effects (SCF, 2000c)
Vitamin B2 No adequate data to derive a UL (SCF, 2000b)
Vitamin B6 ma/d 2.2 2.5 3.2 4.5 6.1 8.6 lt].?< 12 12 12 >PEEEE|~:E:§‘$]
Vitamin C No adequate data to derive a UL (EFSA NDA
Panel, 2004a)
Vitamin E() mq/d 100 120 160 220 260 300 300 300 (SCF, 2003d)
Vitamin K No adequate data to derive a UL (SCF, 2003€)
0-6mo | 7-11mo® | 1-3y [ 4-6y | 7-10 11-14 15-17 Adults | Pregnan Lactation

Vitamin D

Hg
VDElg)/

25

35

50

50

50

100

| ——— |
(EFSA NDA

Panel, 2018,
2023€)




Tolerable upper intake of minerals (EFSA 2024)

Unit 4-6 mol2) | 7-11 molb) 1-3y 1-6 y 7-10y | 11-14y 15-17 y | Adults | Pregnancy | Lactation Ref

Boron mg/d 3 4 5 7 9 10 10 10 (EFSA NDA
panel, 2004b)
Calcium mg/d | No adequate data to derive a UL 2500 2500 2500 DEEFF{EJID%}

anel, 2012

Chloride Mo adequate data to derive a UL (EFSA NDA
panel, 2005c)
Chromium(< No adequate data to derive a UL (SCF, 2003c)
Copper!d) mag/d 1 2 3 4 4 5 ND (SCF, 2003a)
Iodine Jg/d 200 250 300 450 500 &00 600 | 00 (SCF, 2003b)
Iron'= No adequate data to derive a UL (EFSA NDA
Panel, 2024a)

Manganese(f) No adequate data to derive a UL (EFSA NDA
Panel, 2023b)
Magnesium!?) | mg/d ND 250 250 250 250 250 250 250 (SCF, 2001b)
Molybdenum mg,/d 0.1 0.2 0.25 0.4 0.5 0.6 0.6 0.6 (SCF, 2000a)

Nickel Mo adequate data to derive a UL (EFSA NDA
Panel, 2005b)

Phosphorus Mo adequate data to derive a UL (EFSA NDA
panel, 2005¢)

Potassium No adequate data to derive a UL (EFSA NDA
panel, 2005d)

Selenium pg/d 45 55 70 95 130 180 230 < 255 255 255 ] (EFSA NDA
Al Panel, 2023c)

Silicon No adequate data to derive a UL (EFSA NDA
Fanel, 2004c)

Sodium No adequate data to derive a UL (EFSA NDA
Panel, 2005f)

Tin No adequate data to derive a UL (EFSA NDA
Panel, 2005g)

Vanadium No adequate data to derive a UL (EFSA NDA
Panel, 20044d)
Zinc mag/d | 7 10 13 | 18 22 25 25 25 (SCF, 2002c)

1-3y 4-8 vy 0-14 vy 15-17 y Adults | Pregnancy | Lactation

Fluoride mg/d 1.5 2.5 5 7 7 7 7 (EFSA NDA

Panel, 2005a)




Referencni hodnoty prijmu vitaminu a mineralnich
latek (Nafizeni EU €. 1169/2011 o poskytovani informaci spotrebiteli)

l. Vitaminy a mineralni latky, které mohou byt uvadény, a jejich referenéni
vyzivove hodnoty

Vitamin A (ug) 800 Chlor (mg) 800

Vitamin D (ug) 5 Vapnik (mg) 800

Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700

Vitamin K- (ug) 15 Hofcik (mg) 375 Denni referenéni hodnoty pfijmu
Vitamin C (mg) 80 Zelezo (mg) 14 RH P, uvadi se % RHP

Thiamin (mg) 1,1 Zinek (mg) 10

Kiboflavin (m) B Med (me) l Dulezité pro znaceni potravin
Niacin (mg) 16 Mangan (mg) 2

Vitamin B6 (mg) 1.4 Fluor (mg) 35

Kyselina listova (ug) 200 Selen (ug) 55

Vitamin B12 (ug) 2.5 Chrom (pg) 40

Biotin (pg) 50 Molybden (ug) 50

Kyselina pantothenova 6 Jod (pg) 150

(mg)

Draslik (mg) 2000
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Doplnky stravy s jinymi latkami nez vitaminy a
mineralni latkami

Glukosamin sulfat, chondroitin sulfat, kolageny (rdzné typy)— neni schvaleno
zadné zdravotni tvrzeni ( + vitamin C —tvorba kolagenu pro funkci kosti, chrupavek)

Omega 3 nenasycené mastné kyseliny - DHA a EPA - rybi olej, morské rasy
(srdce, cévy) — zdravotni tvrzeni povoleno, studii dostatek,

Konzumace - 1000 mg denné - vyznamné snizeni rizika kardiovaskularnich
onemocnéni (Food Supplements Europe)

Konzumace - 4000 mg denné — zvysené riziko fibrilace srdecnich sini u lidi s nebo
hrozicim onemocnénim srdce (EMA)
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Bylinné pripravky

Velké mnozstvi

Tradicni ceské byliny, evropské
Tradicni indicka medicina — Ajurvéda
Tradicni ¢inska medicina

Jen v malo pripadech existuji védecké diukazy o pusobeni na lidsky
organismus (EMA) (pozitivni i negativni)

V EU neni pozitivni ani negativni seznam bylin pouzitelnych do doplniku
stravy, nékteré zemé EU maji vlastni seznamy , CR — MZe (r. 2021)
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Seznam néktervch ro

tlin pro nouziti

Seznam nékterych rostlin pro pouziti do doplnku stravy

Nazev rostliny latinsky

Nazev rostliny

Celed

Povolena cast

pii vwrobé doplinkil stravy
Podminky pouziti doplnku stravy

cesky rostliny
Abelmoschus esculentus S . .
(L) Moench ibiskovec jedly Malvaceae plod
Abelmoschus moschatus A . .

ibiskovec piZmovy Malvaceae semeno

Medik.

jehlice, kra,

Abies alba Mill. jedle bélokora Pinaceae pryskyfice,
semeno,
vétvicka

jedle balzamova jehlice, kra,

Abies balsamea (L.) Mill. (syn. jedle Pinaceae pryskyfice,

balzamodarna) vyhonky

Abies fraseri (Pursh) Poir. | jedle Fraserova Pinaceae pfyskyrlce,
vyhonky

Abies nordmanniana

subsp. equi-trojani (Asch. | jedle trojska Pinaceae jehlice, kara,
& Sint. ex Boiss.) Coode vétvicka
& Cullen
jehlice, kra,
Abies sibirica Ledeb. jedle sibifska Pinaceae pryskyfice,
semeno,
vétvicka

Abroma augusta (L.) L.f.

nekrmnice ztepila

Malvaceae

kara kofene

Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouZiti s
antidiabetiky konzultujte se svym lékafem nebo lékarnikem.

Acacia catechu (L.f.)

dfevo, guma,

! akacie katechowva Fabaceae -
willd. kvét
Acacia decurrens Willd. akacie sivozelena Fabaceae guma, kdra, kvét
ﬁﬁ;"a farnesiana (L.) akacie Farnesova Fabaceae guma, kvét
Acacia nilotica (L.) Delile akacie arabska Fabaceae guma, kudra, plod
Acacia pennata (L.) Willd. | akacie kridlata Fabaceae list
Acacia senegal (L.) Willd. | akacie senegalska Fabaceae guma, kara

akacie egyptska

Acacia seyal Delile (syn. kapinice Fabaceae guma

egyptska)

Acalypha indica L.

akalyfa indicka

Euphorbiaceae

kofen, list
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Rostliny rizikové
Prilohy nafizeni EP a R 2006/1925

o

=== Ephedra

PRILOHA III $

Cast A) Latky podléhajici zakazu (Ephedra spp., Yohimbin, pfipravky obsahujici Aloe-
emodin, Danthron, Emodin)

Cast B) Latky podléhajici omezeni (Transmastné kyseliny - max. 2g/100g tuku, Extrakty
ze zeleného ¢aje — max. 800 mg epigallokatechinl denné, Monakoliny z Cervené
fermentované ryze — max. 3 mg denné)

Cast C) Latky podléhajici prezkumu spoleéenstvi (Rhamnus frangula - Kruina ol$ova
Rhamnus purshiana, Cassia senna, Rheum palmatum, Rheum officinale (Reven) List senny
obsahujici derivaty hydroxyantracenu
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Hydroxyantracenové derivaty (HAD)

Vedecké stanovisko EFSA — nestanovil bezpecny prijem HAD

Derivaty hydroxyanthracenu aloe-emodin, emodin a strukturné
pribuzna latka danthron - genotoxickeé in vitro. Vytazky z aloe
obsahuji HAD - genotoxické in vitro

Aloe-emodin - genotoxicky in vivo.

Extrakt z celych listd aloe a danthron - karcinogenni.

Derivaty hydroxyanthracenu lze z rostlinnych pripravku béhem
vyroby odstranit — filtraci — vysledné produkty obsahuji HAD jen
ve stopovych mnozstvich jako necistoty.
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Katechiny ze zeleného caje

Epigallocatechin-3-gallate — v extraktech urcenych
k priprave napoje, v doplncich stravy

Vysoké davky - negativni ucinky na jatra !!!

Nizké davky — rada benefitl (antioxidant)

Nejvyssi denni povolena davka: 800 mg

Upozornéni na obalu:

nesmi se prekracovat denni davka (DD), musi byt uvedeno
mnozstvi katechint v DD, nemélo by byt konzumovano soucasné
vice produktU s katechiny, nevhodné pro téhotné, kojici Zeny a
lidi mladsi 18 let, ne na lacnho
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Garcinia cambogia (GC) — Jihovychodni Asie

Soucasti DS na hubnuti, obsah kys. hydroxycitronové (HCA) v
plodech)

Pouziva se rada zdravotnich tvrzeni (kontrola hmotnosti, snizeni
ukladani tuku a pocitu hladu, kontrola hladiny cukru a cholesterolu

Nezadouci ucinky — akutni hepatitida, srdecni, svalové poskozeni

Mnoho pripadl nahldasenych do systému nutrivigilance (38 pripadu
nezadoucich ucinku)

Agentura ANSES nedoporucuje konzumaci DS s GC ani zdravym
lidem (ANSES —francouzsky Ufad pro potraviny, Zivotni prostfedi, vefejné zdravi)

V CR maximalni mnoZstvi HCA 2000 mg/den (vyhlaska ¢.368/2024)
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Ashwagandha — vitanie snodarna

V DS ve smeésich i samostatné — relaxace, kognitivni fce, antioxidant

EFSA — zadna zdravotni tvrzeni nejsou schvalena

BfR — zakaz uzivani détmi, téhotnymi a kojicimi zenami a osobami

s jaternimi onemocnénimi (dtto NL urad)

Doporuéeni max 600 mg extraktu denné https.//www.everest-ayurveda.cz



Klamani spotrebitele - pripravky na hubnuti, detoxikaci,
odkyseleni, odcerveni

C..

PFipravky na o€istu organismu - T
RERRRR

— detoxikace, odkyseleni —nejsou védecké dikazy, organismus
detoxikuje jatry (ledviny, plice..)

Nemoc <fmmm "5 wmp  Zdravi

,detox” vagni pojem — detoxika&ni diety ... nedostatek Zivin, Unava... Hof:/vﬁo“

DS s EDTA - (ethylenndiamintetraoctova kyselina; chelat, vaze kovové How) OJ\OH
ionty -komplexy)

Pripravky na hubnuti

Wurm-Ex
Plasma

clneX

— nebyl prokazan efekt

Pripravky na odstranéni parazitt

- paraziti nejsou pritomni, nebezpeci nehrozi
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SZU

Déekuji za pozornost

jitka.stancikova@szu.gov.cz
daniela.winklerova@szu.gov.cz



